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Resumen: Se ha detectado que aquellas personas que han trabajado desde temprana 

edad en actividades rurales, padecen enfermedades. Nos interesó investigar qué 

acciones se pueden implementar para que las personas que desarrollan estas 

actividades puedan evitar aquellos daños sobre la salud más solapados, que se 

desarrollan en el tiempo, puedan disminuir el riesgo de contraerlas y así también cual 

es el mejor tratamiento para sobrellevar una vez contraídas. Tal cual pudimos 

comprobar con un alumno del grupo que falleció luego de una dolorosa enfermedad 

que la misma fue desarrollada durante su trabajo en las tareas rurales, en las cuales 

no se implementaron las normas de seguridad e higiene para preservar su salud. 

Durante la pandemia hemos trabajado con el sistema de cuadernillos y visitando los 

hogares de cada alumno, ya que pertenecen a un contexto rural y carecen de 

conectividad. 
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Introducción: A partir de la enfermedad contraída por un alumno por haber trabajado 

en las zonas rurales en condiciones laborales precarias, cuyo desenlace final fue el 

fallecimiento recientemente. Sin embargo, este hecho tan triste y lamentable fue el 

motor que movilizo al resto de los alumnos a investigar y para prevenir a futuras 

generaciones, qué acciones se pueden implementar para que las personas que llevan 

a cabo estas actividades puedan evitar aquellos daños sobre la salud que se 

desarrollan más solapadamente en el tiempo y puedan disminuir el riesgo de contraer 

enfermedades.  

Hemos detectado que aquellas personas que han trabajado desde temprana edad en 

actividades rurales como en el tambo, padecen enfermedades como artrosis, artritis, 

lumbalgia, cáncer, dolores de espalda, tuberculosis, dermatitis, etc. Sufren dolencias 

que con un buen tratamiento o prevención no los llevaría a padecer una enfermad 

crónica o incluso la muerte.  

.  
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Hipótesis: Las dolencias de algunas enfermedades que padecen las personas que 

han trabajado en los tambos pueden ser entendidas a través de acciones que 

contrarresten sus consecuencias. 
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Materiales y Métodos:  

El proceso consiste en: 

1. Identificación de una problemática. 

2. Identificación de un problema específico a ser resuelto mediante la acción. 

3. Selección de una hipótesis  

4. Ejecución de la acción para comprobar la hipótesis.  

5. Evaluación de los efectos de la acción. 

Hemos realizado una investigación sobre los problemas de la salud que afecta a todos 

aquellos que trabajan o trabajaron en el campo. 

A partir de la hipótesis que realizamos se confeccionará una encuesta para 

implementar el trabajo de campo, la misma se realizará en personas que realizaron 

dicha labor, indagando sobre las actividades que realizan, en qué condiciones las 

hacen y qué consecuencias le ocasionan a su salud. 

También se realizarán entrevistas a personas que padecen enfermedades como 

consecuencia del trabajo en el tambo, que no hayan tenido ningún tipo de prevención. 

Por otro lado, se realizará una entrevista a un profesional de la salud, para que nos dé 

su punto de vista sobre las consecuencias que puede acarrear el trabajo rural, sin 

medidas de prevención y cómo se podrá disminuir las consecuencias de aquellas 

personas que contrajeron enfermedades. 

Se buscará bibliografía orientada sobre las afecciones relacionadas a la labor en el 

tambo. Se consultará en sitios de internet cómo realizar las tareas rurales en forma 

segura, para evitar que las mismas afecten en la salud del trabajador. 

Se invitará a dar una charla a un especialista en seguridad e higiene para que pueda 

enseñarnos y sacarnos las dudas al respecto. 
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Actividades:  

Se han realizado búsquedas en internet en la página Google en búsqueda de 

información, acerca  de las medidas de prevención para poder realizar actividades 

rurales en forma segura.  

Seleccionamos la siguiente información que nos pareció importante para continuar con 

la investigación en la guía de las buenas prácticas. 
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También aprendimos a utilizar el programa Excel con el propósito de realizar los 

gráficos y así visualizar los resultados que nos brindaban las encuestas que habíamos 

realizado. 

De un total de 26 encuestas estos son los resultados: 
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Sobre un total de 26 personas encuestadas. 
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De un total de 26 personas encuestadas. 
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Sobre un total de 26 personas encuestadas.  
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De un total de 26 personas encuestadas. 

 

 

 

 

 

 

¿Se encuentran señalizados los difrentes riesgos 
presentes en el ámbito del trabajo rural?

SI NO
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Resultados Obtenidos: 

De las encuestas realizadas podemos decir: 

A) El 73% de las personas que han trabajado en actividades rurales no tenían en 

condiciones adecuadas las instalaciones donde se desarrollaban sus tareas. 

B) Se ha detectado que el 65% de los trabajadores del tambo han padecido 

enfermedades como consecuencia de la falta de prevención. 

C) Cuando se les preguntó a los encuestados sobre las enfermedades contraídas 

luego de trabajar en el tambo, las respuestas fueron las siguientes:  

De mayor incidencia encontramos, lumbalgia 16%, gripe 13%, cáncer y reuma 

con el 10%, artrosis y hernias 8% 

Con menor incidencia encontramos tuberculosis y problemas auditivos 5%, 

pinzamiento cervical, desviación de columna, leptospirosis y aftosa, todos con 

el 3%. 

D) Con respecto a la entrega de materiales de seguridad en el ámbito laboral por 

parte del empleador, se comprobó que: 

El 37% entregaba botas y enserados. Solo el 20% proveía de guantes, 

mientras que el 4% les daba faja lumbar y solo el 2% delantal. Por otro lado, el 

0% nadie proveía de protección auditiva, antiparras y barbijos.  

E) De acuerdo con el total de 26 personas encuestadas el 100% contesto que no 

se encuentran señalizados riesgos presentes en el ámbito rural. 
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Discusión de los Resultados: 

Luego de analizar las encuestas realizadas podemos decir:  

En la mayoría de los casos de testigos, los empleadores no brindan los materiales 

necesarios para que sus empleados trabajen en condiciones seguras, evitando 

accidentes o enfermedades posteriores. Asimismo, la mayoría informó que su lugar de 

trabajo no cumplía con las condiciones mínimas para realizar las tareas de forma 

digna. 

Creemos que muchas de estas falencias se dan por la falta de controles que existen a 

los trabajadores en el ámbito rural, y por la precariedad en la que trabajan los mismos: 

ya que cualquier reclamo podría significar la pérdida del trabajo y el temor que 

generaría dejar sin sustento a la familia. 
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Conclusiones: 

De la investigación realizada se puede afirmar lo siguiente: La gente que trabaja en el 

tambo requiere de una rápida actuación de todos los sectores sociales y 

específicamente los operadores del ámbito rural, para colaborar en las mejoras de las 

condiciones y medio ambiente del trabajo propias y de su familia, así como del 

colectivo de trabajadores, especialmente de los grupos vulnerables que están fuera del 

trabajo formal: las mujeres, los jóvenes y los niños. 

 La capacitación y el asesoramiento de prevenciones de riesgo de las ART es una 

tarea que debe profundizarse, como así también el conocimiento acerca de las 

medidas de prevención, las cuales son un derecho de los trabajadores y una 

obligación del empleador, quien debe asegurar la calidad de vida en el trabajo, 

eliminando los riesgos, accidentes y futuras enfermedades. 

 Los empleados necesitan estar más informados y realizar capacitaciones sobre la 

seguridad e higiene. 

 Los empleadores, por su parte, deben evitar la precarización en la que tienen a sus 

empleados. Ya que para ellos eliminar o minimizar los riesgos que se pueden contraer 

y priorizar la reducción costos, significa poner en segundo lugar la salud y calidad de 

vida de los empleados. 

 Por otro lado, el Ente Regulador, que  es el organismo que tienen como función 

verificar que esta condición se cumpla, realice su tarea en forma  eficaz para evitar 

que se produzcan los deterioros en la salud de los trabajadores investigados en este 

proyecto.   
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