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Resumen 

 

LACTANCIA . Factor protector de la salud 

 

El presente proyecto parte de la hipótesis de considerar a la lactancia como un 

factor protector de la salud en el plano comunitario y no sólo individual. 

Se incorporan en el desarrollo, abordajes desde diferentes asignaturas y 

disciplinas como Salud Pública, Políticas de Salud, Nutrición y Anatomía, permitiendo la 

participación activa de estudiantes adultos de primero, segundo y tercer año del Centro 

Especializado de Bachilleres Adultos con orientación en Salud CEBAS Nro. 41. 

El camino transitado en el proyecto permite comprender la relevancia de la salud 

comunitaria, de las diversas familias actuales, lleva a la ampliación de la mirada 

tradicional asociada a la lactancia como algo exclusivo de las mujeres, tiende puentes 

con el enfoque de la soberanía alimentaria, el marco legal que contempla al 

embarazo/parto/lactancia como un proceso, suma el aspecto vincular/ emocional y 

permite abordar mitos en torno a este tema. 

Finalmente,  los y las estudiantes, al reconocer la importancia de esta temática 

en torno a la mejora en la salud, construyeron un listado de recursos de bancos de leche. 

 

Introducción 

 

Este trabajo partió de las Inquietudes que se presentaron en clase, cuando se 

abordó el tema de la lactancia materna. Desde los diferentes cursos del CEBAS, se 

planteó a docentes poder profundizar ya que es un tema que tiene que ver con la vida 

que tenemos en nuestras familias y que a la vez puede servir para encarar programas 

de promoción de la salud para la comunidad, ya que en esta escuela se brinda formación 

con perfil de promotores y promotoras de salud. 

De esta forma se fue indagando en material bibliográfico, artículos científicos, 

entrevistas a especialistas, publicaciones de organismos especializados y también en el 

intercambio de las propias experiencias, presentando así la idea de que la lactancia 

podía configurarse como un importante factor protector de la salud que podía abordarse 

desde diferentes miradas. 



5 
 

Se apeló así a la formación desde Ciencias Sociales que pudiera recuperar 

marcos legales importantes para el ejercicio de la ciudadanía, en particular la Ley 

conocida como “Parto Respetado”, que en realidad se llama Ley 25.929, la Derechos de 

Madres, Padres e Hijos durante el Proceso de Nacimiento. Declaración sobre difusión 

del Parto Humanizado 

 

Asimismo, se plantearon abordaje desde la Salud Pública y las Políticas de 

Salud. Se contemplando las leyes vigentes en materia educativa, y los planes de estudio 

avalados por la Dirección General de Cultura y educación de la Provincia de Buenos 

Aires, como el proyecto institucional del CEBAS 41 encarado desde el equipo de 

conducción y grupo de docentes, supervisados por el inspector de adultos y la Región 

Sanitaria VI (por ser programa integrado entre ambo sectores, educación y salud) se 

contempló desde el abordaje de la ESI Educación Sexual Integral, recuperando desde 

ese marco una idea de salud amplia, que contempla múltiples determinantes sociales y 

que incorpora el enfoque de género y la promoción de la equidad. 

 

Se realizó una indagación del estado del arte sobre lactancia materna en nuestro 

provincia, país y continente.  

 

Como objetivo de la investigación, contemplamos el modo de comunicar la 

misma, para que la información pueda ser conocida por la comunidad. Se ha propuesto 

poder desplegar acciones de promoción de la salud materno-infantil y colectiva, que 

puedan impactar en la mejora de vida de nuestras comunidades, en base a la evidencia 

científica disponible.  

 

Así, nuestra principal pregunta de investigación fue, en caso de corroborar 

que la lactancia se constituye como un factor protector de la salud pública: 

¿Cuáles son las principales dimensiones que deben tomarse en cuenta cuando 

hablamos de lactancia materna ?  
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Materiales y Métodos 

 

El abordaje metodológico entonces, fue principalmente cualitativo, teniendo sin 

embargo acceso a datos cuantitativos que expresan las diversas realidades de nuestras 

sociedades. 

Realizamos una indagación de fuentes secundarias, apelando a publicaciones 

oficiales de organismos reconocidos en salud pública: Organización Mundial de la Salud 

OMS, Organización Panamericana de la Salud OPS, Ministerio de Salud de la Nación, 

Ministerio de Salud de la Provincia de Buenos Aires a través de publicaciones de la 

escuela de Gobierno en Salud Floreal Ferrara de la cual depende el Programa CEBAS. 

Asimismo, en el marco del trabajo en la escuela, se llevaron a cabo encuentros 

sincrónicos vía zoom de exposición del tema por parte de docentes, y posterior 

intercambio con estudiantes . Con la vuelta de la presencialidad, en el aula, se llevaron 

a cabo grupos focales en los cuales se trabajó sobre las experiencias personales, las 

necesidades y las demandas que se fueron indagando en los materiales consultados. 

Se trabajó en talleres a través de técnicas de construcción grupal de conclusiones. 

Finalmente se recopiló la información comprobando la hipótesis y detectando las 

diversas dimensiones que deberían tomarse en cuenta para encarar una estrategia de 

promoción de la salud efectiva, acorde a las necesidades y realidades de nuestras 

comunidades. 

 

Resultados obtenidos  

 En primera instancia pen la investigación se pudo confirmar que la lactancia es 

efectivamente un factor protector de la salud, pero no sólo de la madre y el/la bebé, sino 

de la salud pública. Asimismo, se corroboró que la lactancia contribuye a la construcción 

de sociedades más equitativas, y económicamente más cuidadas. 

 Afirmamos esto ya que se corroboró que para la persona que amamanta se 

observan los siguientes beneficios, entre otros: 

- Reducción de la posibilidad de cuadros depresivos posnatales1 

- Protección contra el cáncer de ovario y de mama 

 

 
1 Michele Griswold y Aunchalee Palmquist, Lactancia Materna y Políticas orientadas a la familia. 
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 Para los/las bebés2: 

- Reduce la posibilidad de muerte súbita 

- Genera inmunidad 

- Mejora el desarrollo temprano del cerebro  

 

Desde la Organización Panamericana de la Salud se afirma que la lactancia materna 

en la primera hora de vida reduce en casi 20% el riesgo de morir en el primer mes3. 

 Esa misma importante organización especializada afirma que:  

“La leche materna está llena de inmunoglobulinas que protegen a los bebés contra la 

neumonía, la diarrea, las infecciones del oído y el asma, entre otras 

enfermedades.  Amamantar inmediatamente después del nacimiento es importante porque el 

sistema inmunitario de los recién nacidos aún no está del todo maduro. Es por ello que muchas 

veces se denomina a la lactancia materna como "la primera vacuna"4 

  

En el plano de la salud mental, se ha demostrado favorece la construcción de 

vínculos saludables. En este punto resultó muy interesante que además de observar 

evidencia en los materiales consultados sobre este aspecto, en el intercambio y en la 

recuperación de experiencias personales de estudiantes, se pudo constatar dicho dato. 

 En el plano de la salud pública además de la economía, como demuestra 

UNICEF el fondo de la Organización de Naciones Unidas (ONU) para la Infancia: 

“las prácticas óptimas de lactancia materna tienen beneficios sociales pues conllevan 

la reducción de 300 mil millones de dólares en costos de atención médica y también 

derivan en poblaciones más sanas de niños que pueden alcanzar su máximo potencial 

y contribuir a construir economías vibrantes”5(Pág. 3) 

 

 También en la investigación, la cual se dio en el marco de la actual pandemia 

por covid-19, se corroboró que el tema de lactancia ocupa un lugar de relevancia en las 

agendas de salud a nivel mundial, ya que por ejemplo en las pandemias la lactancia 

materna cumple un rol fundamental: es capaz de salvar vidas y hacer más leves las 

enfermedades que se puedan producir en los niños y las niñas6.  

 
2 Michele Griswold y Aunchalee Palmquist, Lactancia Materna y Políticas orientadas a la familia.  
3 Ver OPS 
 https://www3.paho.org/hq/index.php?option=com_content&view=article&id=9328:breastfeeding-
benefits&Itemid=42403&lang=es 
 
4 Idem ant. 
5 Michele Griswold y Aunchalee Palmquist, Op. Cit 
6 Ver recomendaciones Ministerio de Salud de la Nación Argentina.  
https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus/poblacion 
 

https://www3.paho.org/hq/index.php?option=com_content&view=article&id=9328:breastfeeding-benefits&Itemid=42403&lang=es
https://www3.paho.org/hq/index.php?option=com_content&view=article&id=9328:breastfeeding-benefits&Itemid=42403&lang=es
https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus/poblacion
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         En la investigación también quedó demostrado cómo las políticas y la legislación 

nacional pueden apoyar la implementación equitativa de medidas que favorezcan la 

lactancia, como las licencias por maternidad/paternidad, la creación de espacios para 

amamantar en los lugares de trabajo, el fomento de los Bancos de Leche Materna.  

         Otro resultado relevante es que se tomó conocimiento que la lactancia materna es 

buena para el medioambiente. La leche materna es un alimento natural y renovable que 

no necesita envase, transporte ni combustible para prepararse. Por cada millón de 

bebés alimentados con preparación para lactantes, se usan 150 millones de envases, 

muchos de los cuales acaban en vertederos7. 

 En este punto, se tomó conocimiento que en la actualidad se relaciona a 

la lactancia materna con la soberanía alimentaria, un ítem fundamental para repensar la 

nueva salud pública, recuperando la importancia de contemplar y problematizar la 

provisión permanente de alimento sanos, sustentables, suficientes, nutritivos, y 

culturalmente apropiados para las personas y los pueblos, así la lactancia puede ser 

concebida como el primer acto de soberanía alimentaria de las personas. 

 Como desafío de esta investigación, entonces,  logramos identificar información 

que es indispensable para fomentar la misma en el marco de acciones de promoción de 

la salud comunitaria.  

Se encuentra en proceso la elaboración de   folletos en lenguaje accesible para 

ser circulados en la comunidad, y en instituciones del distrito de Esteban Echeverría (e 

incluso otros distritos) con los cuales se articula en el CEBAS: Asociación Civil Sonrisas 

de Monte Grande, Hospital Sofía Terrero de Santamarina de Monte Grande, Mesa de 

Salud y Comunidad del Hospital del Bicentenario de Monte Grande, Mesa Local contra 

las Violencia de Género de Esteban Echeverría y Lomas de Zamora, Merendero La 

Papa Francisco de Lomas de Zamora, entre otras.  

Asimismo, como aprendizaje de la pandemia por covid-19, el CEBAS 41 ha 

realizado compañas varias apelando a las redes sociales (Facebook) y otros medios de 

comunicación como los grupos de WhatsApp, a través de los cuales se circula 

información de prevención de enfermedades y promoción de la salud. Estos folletos se 

circularán también por esas vías. 

 
7 Ver OPS  
https://www3.paho.org/hq/index.php?option=com_content&view=article&id=9328:breastfeeding-
benefits&Itemid=42403&lang=es 
 

https://www3.paho.org/hq/index.php?option=com_content&view=article&id=9328:breastfeeding-benefits&Itemid=42403&lang=es
https://www3.paho.org/hq/index.php?option=com_content&view=article&id=9328:breastfeeding-benefits&Itemid=42403&lang=es
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Como otro de los productos de elaboración propia, se ha realizado un video de 

corta duración, en base a recomendaciones elaboradas en el marco de esta 

investigación, el cual servirá a modo de campaña de promoción de la lactancia, el cual 

presentamos también en esta feria. 

Se consideró fundamental dar a conocer recursos de Bancos de Leche Materna, 

confeccionando un Listado de los mismos para hacer circular junto con folletos y video.  

 Finalmente, se ha planificado una charla con todos los cursos de la escuela, a 

cargo de una puericultora, Claudia Bianchi, egresada de la Asociación Civil Argentina 

de Puericultura, quien además está realizando una pasantía en la Maternidad Estela de 

Carloto, la institución pública de nuestro sistema de salud con mayor cantidad de partos 

regionales.  

 

Discusión de resultados  

 

La investigación permitió a todas las y  los estudiantes participantes, ampliar las 

miradas sobre la temática. 

Se pudo llevar adelante intercambios supervisados por docentes en los cuales a 

través de la técnica de “lluvia de ideas”, se trabajaron conceptos abordados en las 

publicaciones especializadas que problematizaron la mirada tradicional “mamá- bebé ” 

como único eje para abordar el tema.  Surgiendo así intercambios valiosos entre 

todas/os.  

Por otro lado, se pudieron identificar diferentes ejes que sirven para alcanzar el 

objetivo propuesto, de tomar en cuenta diferentes ejes para encarar estrategias de 

promoción de la salud : 

a)  Soberanía alimentaria: amamantar es uno de los primeros actos de 

alimentarnos, reforzando la importancia de saber qué comemos y cuándo 

hacerlo. En este sentido también se conversó en relación con la producción 

industrial de leches para los primeros meses de vida y los bancos de leche, 

destacando la importancia de la difusión de este recurso y la multiplicación de 

estas experiencias. También se elaboraron consejos y se generaron resumen 

para conocer los aportes nutritivos. 

b) Cuidados, inclusión de colectivos de la diversidad y equidad de género: 

trabajando el concepto de la “corresponsabilidad” se dio cuenta que será un acto 
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exitoso si se puede sostener en el tiempo con la responsabilidad de todas y todos 

los involucrados como actores en las familias y en la sociedad. Se reflexiona de 

forma grupal sobre los mandatos culturales y cómo nos atraviesan como 

personas a lo largo de toda nuestra vida. Distintas formas de familia 

c) Derechos: Conocimiento de las leyes, Las políticas estatales de 

acompañamiento de las familias, amigas/os, parejas, Estado, el ámbito laboral 

ya sea en sector público o privado.  

d) Amamantar no es sólo un hecho biológico: Se refuerza el concepto cuando 

hablamos del vínculo entre la persona que amamanta y el/la bebé. Sobre 

beneficios a nivel biológicos, psicológicos y emocionales contribuyendo al 

desarrollo integral de los/as recién nacidos.  

e) Comunicación efectiva para la comunidad: En relación con la información desde 

el embarazo, parto, y post parto, se pensó en que sea un aporte claro, preciso y 

con un lenguaje donde todas y todos puedan comprender el mensaje. El apoyo 

al momento de amamantar,  si se puede llevar adelante o no. 

 

Conclusiones  

 

El trabajo recorrido ha confirmado nuestra hipótesis de que la lactancia no es 

sólo un hecho individual, sino que se conforma como un factor protector de la salud, 

entendiendo la salud como un proceso de construcción multidimensional. 

La constitución de la lactancia como tal está dada por diferentes factores que se 

ubican en diferentes dimensiones, desde lo más general a lo más particular, los que 

fueron presentados en el ítem anterior. 

De esta forma, estas coordenadas deberían ser tomadas en cuenta para 

estrategias d promoción de la salud materno-infantil y comunitaria.  

Si bien la lactancia materna ha sido abordada mayoritariamente en torno a la 

figura de mamá/bebé, en la investigación se pudo constatar que deben ser 

contempladas otros aspectos de suma relevancia, como la corresponsabilidad y el 

cuidado compartido en las familias, el reconocimiento a las diferentes formas de familia 

actuales, la comunidad, los marcos legales, la difusión de recursos de bancos de leche, 

etc. 
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Anexo: 

Autorización uso imagen portada: 
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