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RESUMEN

A partir de este trabajo que surge a partir del dialogo mantenido entre los estudiantes,
se cuestionan los mecanismos individuales y sociales que sostienen la produccion,
reproduccion y tolerancia a hechos de violencia; pretendiendo ofrecer herramientas
que eduquen a nuestra juventud para erradicar las situaciones violentas en el contexto

de relaciones interpersonales.

Es necesario alertar a los jovenes acerca de la violencia mediante la cual pueden ser

objeto en sus noviazgos, para prevenir e identificar la violencia de género.

Las propuestas desarrolladas con el grupo escolar apuntan a la desnaturalizacion y
deconstruccion de los estereotipos impuestos por la sociedad; construyendo
relaciones en términos de igualdad, promoviendo la importancia de los buenos tratos,

como la comunicacion, el respeto e igualdad.



MARCO TEORICO.

En nuestro pais, la violencia en los noviazgos adolescentes ha generado en los
ultimos tiempos un proceso de toma de conciencia social que ha llevado a reconocerla
como emergente, y por lo tanto una cuestion puablica. Segun datos no
gubernamentales, cada 35 horas una mujer es asesinada por violencia sexista.
Argentina es el quinto pais con mas casos de femicidios en Latinoamérica, segun

investigaciones de Organismos de Derechos Humanos.

La ONU entiende a la violencia contra la mujer, como una manifestacion de las
relaciones de poder histéricamente desiguales entre mujeres y hombres, que viola los
derechos humanos y las libertades fundamentales, por lo que representa un obstaculo

para lograr la igualdad, desarrollo, y la paz.

Estadisticamente, las mujeres han identificado al noviazgo como el momento en el
cual se expresan las primeras manifestaciones de métodos de control como los celos y
posteriores conductas violentas. De aqui la importancia de la prevencion como
principal herramienta para la erradicacion de conductas violentas en relaciones
interpersonales de los jovenes y su posterior compromiso para que los mismos sean

promotores de relaciones libres de violencia con la sociedad toda.

Llamamos Noviazgo violento a una relacién de pareja sin convivencia donde uno de
los dos agrede al otro o los dos se agreden mutuamente. La particularidad de estas
relaciones es que la violencia no pone en duda la continuidad de la pareja. Decimos
“noviazgo” pero usamos esta palabra en un sentido amplio, nos estamos refiriendo a
todos los tipos de pareja: los que estan “saliendo”, los que estan “de novios”, los que
se estan conociendo, etc. desde las parejas mas informales y circunstanciales hasta
las que ya tienen proyectos en comin y un tiempo mas largo de relacién. En todas, la

violencia es peligrosa y deja consecuencias en la vida de las personas.

La violencia en una pareja suele comenzar en ambitos privados y en ausencia de
testigos. Se habla de “doble fachada” o “dos caras” cuando el que ejerce violencia, se
muestra amoroso y considerado con su pareja cuando hay testigos y se transforma
cuando esta en un lugar privado. Una vez instalada la relacion asimétrica, la persona

violenta puede animarse a mas, maltratando a su pareja y descalificandola en publico.



Las relaciones violentas estan presentes en todas las clases sociales y en personas

con diferente nivel educativo.

Tipos de Noviazgos Violentos:

Relaciéon asimétrica o desigual: Hablamos de relacién asimétrica cuando uno
de los integrantes de la pareja manipula por medio de agresiones de cualquier
tipo al otro/otra generando de este modo una diferencia de poder entre los dos.
Hay uno que domina, manipula, lastima y va logrando cada vez mayor
sometimiento de la otra parte. Muchas veces la parte sometida intenta cortar la
relacién. Ante esto, el que ejerce violencia, parece arrepentido y hace cosas
para reconquistar a la persona a la que agrede. Asi se forma un ciclo de enojos
y reconciliaciones durante el cual la violencia se va profundizando y haciendo
cada vez mas peligrosa.

Violencia Reactiva: Muchas veces vamos a encontrar que la persona que fue
siendo progresivamente sometida, responde a la violencia que recibid,
intentando defenderse. En esa relacion desigual de poder generalmente las
mujeres responden con violencia, de manera defensiva, a las agresiones
sisteméticas por parte del otro.

Escaladas de violencia: Se dan cuando uno de los miembros de la pareja
responde a la violencia del otro con violencia y en consecuencia el primero
redobla la violencia y asi sucesivamente. Los participantes de esa escalada no
son conscientes del riesgo que corren y contindan agrediéndose sin pedir
ayuda. Es en estos casos es muy importante recordarle al/ la que sufre
violencia, que debe recurrir a la ayuda de otras personas, realizar la denuncia
judicial si fuese necesario y no tratar de resolver el tema solo, sin

acompafamiento.

¢La violencia es siempre fisica? La violencia mas facil de identificar es la violencia

fisica pero no es la Unica que existe ni la Unica que tiene consecuencias graves.

Existen otros tipos de violencias a los que también es importante prestar atencion:

* Violencia Fisica: Es la mas conocida. Todos nos damos cuenta que una trompada es

violencia, pero violencia fisica incluye algo mas que golpes, arafiazos, tirones de pelo,

y pellizcos. Es la que actia contra el cuerpo de la victima causandole dolor, dafio o

riesgo de producirlo y cualquier otra forma de maltrato o agresion que afecte su

integridad fisica, como por ejemplo no permitirle dormir, no permitirle comer, exponerla

al frio, obligarla a consumir alcohol, drogas etc. En algunos casos la violencia se

manifiesta s6lo como amenaza, tirando cosas cerca de alguien con intencién de
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asustar, mostrando cuchillos, armas de fuego o amagando a empujar por la escalera,

el balcon, etc. Estas amenazas no son chistes graciosos, son sefiales de peligro.

*Violencia Psicolégica o emocional Es toda conducta que causa dafio emocional y
disminucion de la autoestima, busca degradar el valor de la persona ante ella misma y
ante los demas, controlar sus acciones, comportamientos, creencias y decisiones.
Este tipo de violencia le impide a la victima desarrollar plenamente su personalidad, su
capacidad de trabajo y estudio. Algunos ejemplos son: gritos, insultos, silencios,
humillaciones, descalificaciones, indiferencia, comparaciones, control de redes

sociales, control de informacién del celular.

* Violencia Sexual: es cualquier accién intencional que condicionen a una persona
sobre su derecho a decidir voluntariamente acerca de cuando y cémo tener relaciones
sexuales, como cuidarse de las enfermedades de transmisién sexual y de posibles
embarazos. Este tipo de violencia incluye cualquier practica o acto sexual que no sea
plenamente consentido por los dos integrantes de la pareja, la imposicion de
relaciones sin proteccién, la imposicibn de un embarazo, como asi también su
interrupcion, etc. Se incluye también el forzamiento a mantener relaciones sexuales

con terceras personas ya sea por dinero o cualquier otro motivo.

* Violencia Econ6mica: Este tipo de violencia es la que produce un dafio a los bienes y
los recursos econdémicos de la mujer. Los modos de ejercerla pueden ser prohibirle
trabajar, hacerla perder el trabajo, apoderarse de sus cosas, vender o regalar sus
objetos de valor econémico, romper o malgastar sus bienes, hacer deudas en su

nombre, etc.

* Femicidio: Violencia extrema Es el asesinato de una mujer, por su condicién de
mujer. Suele ser la violencia mas extrema en la que puede desencadenar un noviazgo
violento, cuando un var6n mata a una mujer a la que considera de su propiedad. Se
habla de “femicidio vinculado”, cuando el femicida mata, ademas de la mujer, a otras

personas.



OBJETIVOS
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Brindar herramientas para que los jovenes debatan sobre las diferentes formas
en que se expresa la violencia, identificando que situaciones entraman un
vinculo violento.

Incorporar nuevas formas de resolucién de conflictos basadas en el respeto
mutuo como la negociacion, el consenso y la mediacion.

Explorar criticamente el tema en pos de una defensa sobre sus derechos.



MATERIALES Y METODOS:

El grupo “C” del C.E.C 802 de la localidad de Leandro N.Alem, junto a su asesor
realizaron investigaciones en internet, donde se recabo informacion sobre la tematica

elegida.

Se abord6 metodoldgicamente de forma experimental, teniendo en cuenta la poblacion
de alumnos gque concurren a la institucion, de las cuales se le realizaron preguntas que

se detallaran mas adelante.
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RESULTADOS OBTENIDOS
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SEXO

39 respuestas

-

® MUJER
@® HOMBRE
@ Mujer
@ Opcion 1
@® Hombre
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EDAD

40 respuestas

@® 15A30
@ 31A45
® 46 A60
® 61 0MAS



14

DADAS LAS SIGUIENTES
FRASES:

31 respuestas

(N

@® EL AMOR
TODO LO
PUEDE

@ LASCHICAS Y
LOS CHICOS
AMAN
DIFERENTE

& SIME AMA, VA
A CAMBIAR

@ LOS CELOS
SON UNA
PRUEBA DE
AMOR
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;CREES EN ESA DESCRIPCION
DEL AMOR?

40 respuestas

® s
® NO
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;TE PARECE QUE LAS IDEAS
QUE TENEMOS SOBRE EL
AMOR PUEDEN INFLUIR PARA
QUE HAYA VIOLENCIA EN LA
PAREJA?

39 respuestas

® s
® No
@ TAL VEZ
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¢ ES POSIBLE UN AMOR
SALUDABLE?

40 respuestas

@S
® No
© Tal vez
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¢HAS VIVENCIADO ALGUNA
VEZ SITUACIONES DE
VIOLENCIA?

40 respuestas

® s
® NO
@ ALGUNA VEZ
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;EN CUAL DE LAS SIGUIENTES
OPCIONES PARA VOS ESTA
INCLUIDO EL CONCEPTO DE
NOVIAZGOS VIOLENTOS?

39 respuestas

@® MALTRATO
FISICO

@ AGRESIONES

VERBALES-
DESCALIFICA...

& LIMITACIONES
Y CONTROL
DE RECURSOS
(ECONOMIC...

@ INSTITUCION...

@ TODAS LAS
ANTERIORES
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¢ A QUIENES CREES QUE
AFECTA LA VIOLENCIA EN LAS
PAREJAS?

40 respuestas

@ AL ESTADO,
EN GENERAL

@ AL GRUPO
FAMILIAR DE
AMBOS

® SOLO AL
SUJETO QUE
LO PADECE

@ TODAS SON
CORRECTAS

@® Aambosya
todo su
entorno en ge...




CONCLUSION:

De acuerdo con lo trabajado se arribd a la siguiente conclusion: es fundamental el
hecho de trabajar en la desnaturalizacién de la violencia, principalmente en las parejas
de j6évenes y adolescentes, donde se deje ver que la identidad masculina y femenina
no pasa por el maltrato ni por negar emociones. Para esto es importante una
educacion sexual que actie en la formacion integral del individuo, favoreciendo

actitudes que permitan la equidad el respeto, igualdad y diversidad.

Hoy en dia la violencia de género es un tema que no es ajeno a la realidad de nuestro
pais. No distingue sexo, clases sociales, ideologias culturales y religiosas y otras, en lo

que refiere a violencia fisica y verbal.

Segun estadisticas muchas personas mueren afio a afio victimas de este flagelo
social. La violencia deja huellas mdultiples en las personas, y como ya se sabe, no
necesitan ser marcas fisicas. La violencia psicoldgica y sexual también lastima vy
destruye la autoestima de quien la sufre y no es de menor importancia, pero quizas si
es mas dificil de visualizar a nivel social, ya que diversos actos y diversas conductas

pasan desapercibidas.
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